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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed, 

including the following:
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding 

provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric 

shock. This product is equipped with a cord having an equipment-grounding 

conductor and a grounded plug. The plug must be plugged into an appliance 

outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes 

and ordinances.
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SAVE THESE INSTRUCTIONS!

DANGER

IMPORTANT NOTICE

Read this manual and all safety information thoroughly before assembly and use. 

Failure to follow the warnings and instructions could cause personal injury and/or 

physical damage to equipment or surroundings.
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The instructions below are classified according to the degree of danger  

or damage which may occur if the product is used incorrectly:
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CAUTION



�

HEALTH WARNINGS

�����������������������
���������������������������������������	

���������������������������������������������������������������������

����������������	�

�����������������������������������������������������������������������������������

�������������������������	

����������������
����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������
����������������������������	

* If you feel faint, dizzy, or experience sudden pain during exercise stop immediately.
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KICKR RUN WARNINGS
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SAFETY INFORMATION
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ENSURE PROPER ASSEMBLY
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MAINTENANCE AND CLEANING

BEFORE EACH SESSION:
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ON A WEEKLY BASIS:

������������������������������������������������	

�������������������������������������������	

ON A MONTHLY BASIS:

���������������������������������������������	����������������������������������������	

ON AN EVERY OTHER YEAR BASIS:

����¡�����������������	����������������������������������������	

CLEANING THE KICKR RUN:
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FEATURES AND SPECIFICATIONS

PHYSICAL DIMENSIONS AND LOCATION REQUIREMENTS

�� ���������¢��������������� 	�¢��������­	 ¢���������	�¢�����������������­������	

�� �£������������
����������������������������������������������������������­ ���

�������������������������������	

�� ������������������������������������������

� ����¤���������������������������������¤­¥����������

� ����¤�¥���������������������������������¤�¥����������

� ����¤���������������������������������¤�¥����������

� ����¤���������������������������������

POWER REQUIREMENTS
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POWER SWITCH
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SAFETY FEATURES

SAFETY KEY
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CADENCE DETECTION
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Note: blocking the time of flight sensor, located in the center of the console, will disable 

RunFree mode and bring the KICKR RUN to a full stop.
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SPEED PADDLE
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GRADE PADDLE
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Note: If the KICKR RUN is connected to an application then you may see the gradient 

automatically controlled by that application.
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RUNFREE MODE AND BUTTON
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Notice: In RunFree Mode, when you speed up, you move closer to the Time of Flight 

sensor (4) which automatically increases the speed of the belt to correspond with your 

pace. The opposite occurs when you slow down. As you move farther away from the Time 

of Flight sensor, the KICKR RUN responds by slowing the belt.
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STOP BUTTON
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Learning to use RunFree Mode. 
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Note: RunFree Mode will not be enabled until you are running faster than a 20:00  

min/mi pace.
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CONNECTIVITY
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Note: KICKR RUN supports 2.4 Ghz frequency Wi-Fi on channels 1-13

CONNECT KICKR RUN WITH THE WAHOO APP
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AUTOMATIC TILT AND GRADE CONTROL
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APP INTERACTION BUTTONS
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Note: This is controlled through a setting in the connected app you may be using.
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